Recomendacodes Gerais

1 - Quaisquer que sejam as atividades do Centro Espirita, assistenciais ou educacionais,
nunca descurar o carater da Doutrina de iluminacdo e consolo espiritual.

2 - Observar a pontualidade e a assiduidade em todos os trabalhos do Centro Espirita.

3 - Solicitar aos participantes que chegam mais cedo as reunides, que evitem, nas
conversagoes, temas contrarios a dignidade do trabalho.

4 - Dar aspectos simples aos ambientes espiritas, evitando-se, no Centro Espirita,
enfeites excessivos, jogos de luz e uso pelos colaboradores de paramentos e uniformes.

5 - “Desaprovar o emprego de rituais, imagens ou simbolos de qualquer natureza nas
sessoes, assegurando a pureza e a simplicidade da pratica do Espiritismo” (CE).

6 - “Desaprovar a conservagado de retratos, quadros, legendas ou quaisquer objetos que
possam ser tidos na conta de apetrechos para ritual, tdo usados em diversos meios
religiosos. Os aparatos exteriores tém cristalizado a fé em todas as civilizagdes terrenas”
(CE).

7 - “Banir dos templos espiritas as cerimonias que, em nome da Doutrina, visem a
consagragao de esponsais ou nascimentos” (CE) e outras praticas estranhas a Doutrina,
tais como velodrios e encomendagdes, colagdes de grau etc.

8 - “Nas reunides doutrinarias, jamais angariar donativos por meio de coletas, peditorios
ou venda de tdmbolas, a vista dos inconvenientes que apresentam, de vez que tais
expedientes podem ser tomados a conta de pagamento por beneficios. A pureza da pratica
da Doutrina Espirita deve ser preservada a todo o custo” (CE).

9 - A diregao do Centro Espirita ndo devera atender a solicitagdao de preces especiais
para os Espiritos desencarnados, nem promover reunioes especiais para este fim. O
dirigente da reunido devera esclarecer aos participantes, de um modo geral, para que
orem em favor daqueles por quem intercedem, nos momentos em que sdo proferidas as
preces.

10 - Nas reunides publicas, recomenda-se a abstengao total de manifestacao de Espiritos,
para impedir a comunicagdo de enfermo espiritual, que s6 devera ocorrer em reuniao
privativa e destinada a esse fim.

11 - O dirigente devera “impedir, sem alarde, a presenca de pessoas alcoolizadas ou
excessivamente agitadas nas assembléias doutrinarias, excetuando-se nas tarefas
programadas para tais casos” (CE).

12 - Lembrar constantemente, nas reunides, a necessidade de todos os participantes, antes
do trabalho, prepararem a propria alma em prece e meditagdo, evitando, porém,
concentrarem-se mentalmente durante as explanagdes doutrinarias, salvo quando lhes
caibam tarefas especiais concomitantes, a fim de que ndo se privem do ensinamento.
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13 - “Estudar previamente e com bastante critério as apresentagdes de pregadores ou
médiuns, bem como as homenagens a companheiros e parentes encarnados e
desencarnados, para ndo incorrermos na exaltagdo da vaidade e do orgulho ou ferir a
modéstia e a humildade daqueles a quem prezamos. A lisonja ¢ veneno em forma verbal”
(CE).

14 - “Oferecer a tribuna doutrinaria apenas a pessoas conhecidas dos irmaos dirigentes da
Casa, para ndo acumpliciar-se, inadvertidamente, com pregacdes de principios estranhos
aos postulados espiritas” (CE).

15 - E dever do dirigente das reunides doutrinarias, caso o expositor faca afirmagoes
contrarias ao Espiritismo, esclarecer devidamente o assunto, com fundamento na
Doutrina Espirita.

16 - “Evitar aplausos e manifestagdes outras, as quais, apesar de interpretarem atitudes
sinceras, por vezes geram desentendimentos e desequilibrios varios” (CE).

17 - Nao permitir, nas reunides do Centro, ataques ou censuras a outras religioes.

18 - “Usar com prudéncia ou substituir toda expressao verbal que indique costumes,
praticas, idéias politicas, sociais ou religiosas, contrarias ao pensamento espirita, quais
sejam sorte, acaso, sobrenatural, milagre, e outras, preferindo-se, em qualquer
circunstancia, o uso da terminologia doutrinaria pura” (CE).

19 - “Impedir palestras e discussdes de ordem politica nas sedes das institui¢des
doutrindrias, ndo olvidando que o servigo de evangelizagdo ¢ tarefa essencial” (CE).

20 - “Em nenhuma oportunidade, transformar a tribuna espirita em palanque de
propaganda politica, nem mesmo com sutilezas comovedoras em nome da caridade. O
despistamento favorece a dominagdo do mal” (CE).

21 - “Repelir acordos politicos que, com o empenho da consciéncia individual, pretextem
defender os principios doutrinarios ou aliciar prestigio social para a Doutrina, em troca de
votos ou solidariedade a partidos e candidatos. O Espiritismo ndo pactua com interesses
puramente terrenos” (CE).

22 - “Nao comerciar com o voto dos companheiros de Ideal, sobre quem a sua palavra ou
cooperacgdo possam exercer alguma influéncia. A fé nunca sera produto para mercado
humano” (CE).

23 - O trabalho de materializagdo para assisténcia aos enfermos, de carater privativo, sO
deve ser organizado com a expressa autorizacdo dos instrutores da Vida Maior, pois, no
dizer do Espirito Emmanuel, através da psicografia do médium Francisco Candido
Xavier, “o trabalho de materializacdo ¢, em sua esséncia, uma aventura nas regides
inferiores da nossa jornada evolutiva”. Esta afirmativa vale por uma séria adverténcia e
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equivale dizer que este trabalho se reveste de extrema delicadeza, no qual, inclusive, sdo
colocados em jogo a saude e a vida do médium ou dos médiuns de efeitos fisicos.
Havendo autorizagdo dos instrutores espirituais, os servicos de materializagdo deverao ser
movimentados na direcdo da saiide humana, segundo a instru¢do de Emmanuel na
comunicacao anteriormente citada, onde ainda acrescentada: “por enquanto sé o esforgo
assistencial aos doentes justifica o desdobramento intensivo das nossas atividades nesse
setor, considerando que a sementeira das convencdes sadias pode ter lugar, ao lado do
pronto socorro e da enfermagem, sem campo aberto as indagag¢des sem proveito, que
quase sempre comeg¢am em votos brilhantes, acabando em fascinacao enfermiga,
suscetivel de arrastar os instrumentos meditunicos e cooperadores respeitaveis da fé a
compromissos destrutivos com a sombra”.

24 - O Centro Espirita, mantenedor de servigo assistencial a necessitados e enfermos,
inclusive com receituario e distribui¢cao de medicamentos, devera ter, como responsavel
por ele, médico habilitado, em pleno exercicio da medicina.

25 - Afixar no quadro de avisos do Centro Espirita as informacdes de todas as atividades,
para conhecimento geral.

26 - Quando as atividades do Centro Espirita estiverem organizadas sob a forma
departamental, recomenda-se que haja perfeito entrosamento entre elas, principalmente
entre as de Evangeliza¢do da Infancia e da Mocidade ou Juventude, se distintos, e que
seus dirigentes participem das reunides da Diretoria.

27 - Nao permitir o uso do fumo nas dependéncias do Centro Espirita.

28 - Planejar as atividades doutrinarias do Centro, elaborando programas, fixando datas
ou épocas para sua realizacdo e mobilizando os responsaveis pela sua execugao.

29 - “Agir de tal modo a ndo permitir, mesmo indiretamente, atos que signifiquem
profissionalismo religioso, quer no campo da mediunidade, quer na dire¢do de
institui¢des, na redagdo de livros e periddicos, em traducdes e revisdes, excursoes €
visitas, pregacdes e outras quaisquer tarefas” (CE).

30 - A diregao dos trabalhos, quando possivel, podera ser feita na forma de rodizio ou
revezamento, visando ao espirito de equipe, necessario ao progresso da Institui¢ao e a
preparagado de seus colaboradores para essa tarefa.

As atividades do Centro Espirita deverdo ser organizadas e supervisionadas pela equipe
do setor correspondente, ou pela diretoria, podendo um diretor acumular, quando
necessario, a fungao de dirigente de um setor ou de uma tarefa qualquer.
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