C"%Eh CONHECA O ESPIRITISMO PARA JOVENS

o Extada de Sdo Paula
Municipal de Osasco

Vocé sabe quais sao as trés revelagoes enviadas por DEUS?

Primeira revelagdo: MOISES
A primeira vez que tivemos contato com a lei de Deus foi através de Moisés, que recebeu os dez
mandamentos no monte Sinai. Foi a primeira revelacdo enviada pelo Pai para nos indicar o melhor
caminho.
Podemos entender os mandamentos como dicas para acertarmos em nossos atos e evoluirmos mais
depressa rumo a perfeicao relativa, isto &, perfeicdo até onde é possivel porque sé Deus é perfeito!

Que tal encaixar as palavras do quadro nos espagos corretos para revelar os dez mandamentos?

familia roube deuses proximo mate Deus adultério falso companheira

12 Eu sou o Senhor, seu Deus. Vocé n3o terd outros deuses

22 N3o use o nome de Deus em vio.

32 Santifique o dia do sabado. REVELACAO E A DIVULGACAO DE

ALGO DESCONHECIDO. )

42 Honre asua_familia - OPORTUNIDADES EM QUE ELE NOS
52 Nio _Mmate . (Dica: valorize a vida) rEZ CONHECER SUASLEIS.

62 N3o cometa _adultério . (Dica: seja fiel) /

72 N3o _roube . (Dica: ndo pegue para vocé o que é do proximo)

82 Nio preste testemunho falso contra o seu préximo. (Dica: ndo minta)

92 N3o desejea COM panheira ou companheiro do proximo.

102 N3o cobice nada que seja do proximo . (Dica: cobicar é desejar sem limites)

Que tal associar as situagdes da vida cotidiana aos dez mandamentos?
Coloque o nimero do mandamento referente a cada caso:

( 5° ) A vida na Terra é uma oportunidade de aprendizado que precisa ser valorizada, seja a minha
propria vida, a do proximo (qualquer outra pessoa) ou dos animais.

( 1° ) Deus é nosso Pai e Criador. Nem dinheiro, tecnologia, outra coisa ou pessoa é tao importante
quanto Ele.

( 8° ) Discordo de quem faz fofoca ou conta mentiras sobre a vida dos outros.
( 2°) N3o curto usarem o nome de Deus para comércio religioso.

(10°) Por mais que as vezes eu tenha vontade de ter o que os outros tém, tento controlar meus
sentimentos e lembrar que conseguimos as coisas conforme nosso esforco e merecimento. Deus nos
ajuda a conseguir o que precisamos para nossa evolucdo nesta encarnacao.

( 7° ) Por mais que eu queira algo, prefiro viver honestamente a pegar para mim o que é do préximo.
( 4° ) Procuro o caminho estreito na escola e na vida para ndo vergonhar minha familia.

( 6° ) Quando eu tiver idade para namorar, serei fiel 3 pessoa que amar e ndo vou trai-la nem mesmo
com relagdes virtuais!

( 9° ) Se meu ou minha crush estiver em um relacionamento, vou me conformar e esperar uma
pessoa livre aparecer.

( 32 ) Sinto necessidade de ter momentos dedicados a Deus e ao meu crescimento espiritual. Ndo
importa qual seja o dia da semana ou o local.



Segunda revelacdo: JESUS

Quando a humanidade ja estava mais preparada para novos aprendizados, Deus enviou Jesus a Terra
para nos ensinar além dos dez mandamentos. Jesus, nosso irmao, auxiliou Deus na criacdo da Terra,
da qual é governador espiritual. Ele é tdo evoluido que o Pai o mandou para ser nosso modelo e guia.
Isso quer dizer que, quando temos duavida sobre a atitude correta ou o caminho a seguir, é so
pensarmos o que Jesus faria se estivesse em nosso lugar.

Jesus conseguiu resumir os dez mandamentos em apenas poucas palavras que vocé precisa
desembaralhar para descobrir qual € o Seu ensinamento:

coisas  mesma ou mesmo proximo acima a as e o Ame como vocé todas de Deus

Ame Deus acima de todas as coisas e 0 proximo como a vocé mesma ou mesmo.

Vocé conhece os ensinamentos de Jesus?
Ent3o complete as frases conforme falas de Jesus nos evangelhos (as referéncias do Novo
Testamento estdo no final das citacdes). As respostas est3o embaralhadas e fora da ordem na caixa:
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1. “Entdo, aproximando-se Pedro, disse-lhe: Senhor, quantas vezes meu irmao pecara contra
mim e eu o perdoarei? Até sete vezes? Jesus lhe diz: N3o te digo que até sete, mas até

setenta vezes sete " (Mateus 18:21-22)
2. “Mas como continuavam a interroga-lo, desencurvou-se e lhes disse: Quem dentre vés estiver
sem pecado atire sobre elaa _primeira pedra " (Jodo 8:7)
3. “Pois em verdade vos digo, se tivésseis a fé do tamanho de um
grao de montanha , dirfeis a esta montanha: ‘Transporta-te dai
para ali e ela se transportaria, e nada vos seria impossivel.”” (Mateus 17:20)
4. “Respondeu Jesus: o meu reino nio é deste mundo. Se o meu
reino fosse deste mundo, os meus servidores teriam combatido para que eu
nao fosse entregue aos judeus. Agora, porém, o meu ___reino nao é daqui.” (Jodo 18:36)
5. “Na casa de meu Pai ha muitas_moradas " (Jodo 14:2)

Vocé entende os ensinos de Jesus? Associe as frases acima aos significados abaixo:
( 3 ) Se tenho fé no Pai, se sei que Ele sempre me ampara e ajuda conforme o melhor para minha
evolucdo, consigo mover as “montanhas” de dificuldades que surgem no meu caminho.
( 5 ) Deus ndo criaria um universo imenso para colocar vida apenas na Terra. Jesus nos contou que
ha vida em muitos lugares universo afora!
( 1 ) N3o ha limite para o perd3o. Precisamos nos esforcar para perdoarmos sempre.
( 4 ) Jesus veio nos mostrar a importancia da vida espiritual. N3o somos seres materiais com
experiéncias espirituais. Somos espiritos imortais em uma experiéncia material na Terra.

( 2 ) Todo mundo erra; entdo, ndo esta certo julgar os outros. Antes, é necessario analisar nossos
proprios erros para tentarmos melhorar e acertarmos da préxima vez!

AMIZADE PRA VIDA TODA
Que tal ter um melhor amigo sempre pronto para ouvir e consolar, dar forgas e sentido para a
oportunidade de vida na Terra? Ent3o Jesus é o Cara! N3o precisa de formulas ou oracées decoradas,
basta conversar com Ele como vocé fala com um amigo, abrindo seu coragdo num bom papo e sentir
o amor dele envolvendo vocé!



Terceira revelagdo: DOUTRINA ESPIRITA

Quer saber por que o espiritismo € chamado de “consolador prometido”?
Entdo resolva o enigma abaixo e saiba o que o proprio Jesus disse e ficou registrado em Jo3o 14:16.
As consoantes est3o dadas, descubra quais sdo as vogais:
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E eu rogarei ao Pai, e ele |lhes dara outro Consolador para que fique com vocés para sempre.
VOCE SABIA"

Quem nos trouxe a terceira revelacao foram os espiritos desencarnados (isto &, os espiritos que nao
tém corpo fisico, de carne, igual ao nosso, mas apenas o corpo espiritual chamado perispirito, que
ndo conseguimos enxergar. Quando o espirito desencarnado ganha novo corpo fisico e nasce
novamente, dizemos que reencarnou.)

Esses espiritos desencarnados enviaram as mensagens por meio de médiuns, que sdo pessoas que
conseguem se comunicar com os desencarnados. Os médiuns escreviam o que os espiritos queriam
comunicar e ALLAN KARDEC analisava as mensagens para definir se eram verdadeiras ou ndo. Com
as mensagens que selecionou, Kardec escreveu livros e revistas para divulgar o espiritismo na Terra.

A doutrina espirita é filosofia e ciéncia que desenvolve, completa e explica o que foi dito sob forma
alegorica ou figurada por Jesus e por isso ndo entendemos algumas falas do Mestre. O espiritismo é
obra do Cristo, assim como a regeneragao que se opera e prepara o reino de Deus na Terra.

Vamos testar os conhecimentos sobre a doutrina espirita?
Complete o quadro conforme as descrigdes abaixo e vera aparecer o nome do quinto livro publicado
para divulgar a doutrina espirita. Esse livro completa 150 anos de seu lancamento em 2018.
1. Nascer varias vezes, exercitar os sentimentos e acdes, aprender a ser uma pessoa de bem.

2. Cada um é responsavel pela melhoria dos seus pensamentos, sentimentos e atitudes. Deus nos da
liberdade para escolhermos comportamentos e caminhos. Essa liberdade é chamada . Mas
depois cada um respondera pelo bem ou mal que tiver praticado segundo a lei de causa e efeito.

3. Encontros na casa espirita para criancas e jovens conversarem sobre o evangelho de Jesus, o
espiritismo e como estes ensinamentos nos ajudam a viver melhor.

4. Somos criados por Deus e sempre vamos existir. Ninguém morre! O que morre é o
corpo fisico, mas o Espirito é imortal!

5. Quando nosso corpo fisico morre, continuamos vivos e voltamos a ser Espiritos

6. Nosso irmao, modelo mais perfeito e guia que Deus enviou a Terra para nos ensinar ligdes de
amor e paz. E o governador espiritual da Terra.

7. Usamos nosso livre arbitrio para fazermos coisas boas ou ruins, mas sempre respondemos pelas
consequéncias dessas escolhas, obedecendo a lei de .

8. Nosso Pai amoroso, justo e bom, criador de tudo que existe no universo.
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Quer conhecer mais sobre a Doutrina Espirita?
Leia e estude os cinco livros codificados por Allan Kardec!
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Onde encontrar Evangelizacao Espirita em Osasco

Pissociacao Centro Espirita
Ceara oe Jesus — Osasco

Fus Allan Kardec, 173 — Bels Vista
wrarw searadeje=susosasoouong. br — Tel. 3658-2440

Centro Espirita Casa do
Caminho

. Albino dos Santes, 172 — Cantro — wwa. centrocasadocsminhouscom.br
-mail: cortatoi@ centrocass docmiinho.com . br

Centro Espirita Fe em Deus
(CEFD)

Fus Primosca [sabe], 251 —Vila lsabe]
s Secebaok.com ffeemd susc=ossson,”

Centro Expirita lrm3 Maria

Fus Jose Auzusto de Oliveira, 13 — President= Altino
T=l. 3683-0850

Centro Espirita Lar Jesus Entre
s Criangas

Fius Joso Emufman 387 — Bochdale
v larjesuscriancas.org br f Tel. 3687-8261

Grupo Assistencial Espirita
smael

lardim D'Abril — =-mailk contzto@morsdsismaelong
pndenecn no site: wearw.moradsismaelons

Grupo Esparita brma Marisa

Fus 15 de Movemibro, 309 — Jardm Cigaen [ Tl 3552-5570
AW ErUpoespirtairmamansasons [ www feoebook. oomfgeim.imamerisz

nstituto Espirita Obreiros do

Fem

Rus Edizio Viviani, 25 — Bels Vists
prarw. obrenosdobem.org br

ucleo Assistencial Espirita
az, fmior & Fraftemidade

R Lue Sntorss Armede, 100 — Vils Yars
T=l. 95936-3534 [recado)

ronto Socorro Espiritual ~Pais
Filhos~

Fus Raul Torres, 20, Vils Campesira — Osasco
Daisefilhos.org/blog — e-mail: comteto @ pais=filhos.org

AS RESPOSTAS ESTAD DISPONIVELS NA PAGINA DA INFANCLA DO SITE DA USE OSASCD:
www.useosasco.org.br  Os folhetos de atividades de feiras anteriores est3o no site para download.
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